
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 3 

         GVTH: Huỳnh Thị Phương Nhi 

          LỚP: MG 3 - 4 tuổi 
          CHỦ ĐỀ: Bé đã lớn rồi 

          Từ ngày 22/9 đến 26/9/2025 

Hoạt 

động 

     Thứ 2 

  22/9/2025 

Thứ 3 

   23/9/2025 

Thứ 4 

24/9/2025 

Thứ 5 

25/9/2025 

Thứ 6 

26/9/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, chơi với những đồ chơi trong lớp 

-Trò chuyện về bản thân trẻ: tên, tuổi, giới tính 

 * Thế dục sáng: Tập với hoa cầm tay   

Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân   

Trọng động: Mỗi động tác tập (2lần x 2n) theo nhạc TD của trường. 

+ Hô hấp: Đưa 2 tay khum trước miệng và thổi mạnh. 

+ Tay     : Hai tay đưa ra trước, lên cao.     + Chân: Ngồi xổm đứng lên 

+ Bụng   : Nghiêng người sang 2 bên         + Bật   : Bật tại chỗ (6-8l)                      

Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt  

động  

học 

Đi chạy thay 

đổi tốc độ theo 

hiệu lệnh 

Giới thiệu về 

bản thân  

Nhận biết số 

lượng 1 và 2 

Đọc thơ: “Đôi 

mắt của em”  

NB số trường 

hợp khẩn cấp và 

gọi người giúp 

đỡ   (QBV) 

Chơi 

ở các góc 

* Phân vai: Trẻ chơi nấu ăn, chơi mẹ con: bế con, cho con ăn... 

* Xây dựng: Xếp, ráp hình bé bằng các hình khối, chồng tháp 

* Tạo hình: Tô màu bé trai (bé gái), làm tranh chủ điểm, làm album.  

* Âm nhạc: Hát+VĐMH+ NNNH các bài hát về chủ điểm: “Mừng sinh nhật, sinh nhật 

hồng, càng lớn càng ngoan, ..." 

* Học tập: Nối trang phục cho bé trai bé gái.  

* Thư viện: Đọc thơ chữ to đôi mắt của em, xem truyện tranh Gấu con đau răng 

* Góc thiên nhiên:  Chăm sóc cây, chơi với cát nước. 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

* Quan sát thời 

tiết 

* TC: Tôi vui 

tôi buồn, Kéo 

co 

*Chơi tự chọn 

* Tập xếp hàng 

ngang 

* TC:Chi chi 

chành chành, 

Ném bóng vào 

rổ  

*Chơi tự chọn 

*  Pha màu 

nước 

* TC: Lộn cầu 

vồng, Kết bạn 

* Chơi tự chọn 

*  Xếp hình 

người bằng lá 

cây  

* TC: Kết 

bạn, Oăn tù tì 

*Chơi tự 

chọn 

 * Quan sát góc 

thư viện của 

trường  

*  TC: Oăn tù tì- 

Nu na nu nống 

* Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

vệ sinh cá 

nhân 

- Nói được tên các món ăn, trẻ tự xúc ăn. Xếp đồ dùng trên bàn ăn. Nhắc nhở trẻ trong 

giờ ăn không nói chuyện, không làm rơi vãi cơm. Rèn thao tác đánh răng lau mặt sau 

khi ăn 

 Chơi , 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Tập trẻ đánh 

răng lau mặt  

  Rèn nhận 

biết ký hiệu 

Thực hiện vở 

toán trang 4 

Làm quen 

chữ a 

Nêu gương cuối 

tuần.   

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi, chào cô, chào bố mẹ 

     Hiệu trưởng duyệt                                                      Giáo viên thực hiện  

 

 

 

    Nguyễn Thị Thu Cúc                                                Huỳnh Thị Phương Nhi 


